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Desde hace dos meses aproximadamente ya tenemos en
River nuevas autoridades. Y desde Siempre River més alla de que
habiamos apoyado al Sr. Donofrio, le deseamos a Passarella y su
nueva CD la mayor de las suertes. Porque queremos que le vaya
bien a River SIEMPRE, esté quien esté de presidente.

En este marco apoyamos la austeridad con la cual se estan
moviendo en estos primeros meses. Una austeridad que se venia
dando hace tiempo, debido a que River no disponfa de dinero y
por eso no hacia grandes contrataciones. Celebramos que se esté
tratando de reordenar todo lo administrativo del club.

En cuanto a lo futbolistico, hemos traido refuerzos que
muchos no conocemos pero que pueden resultar interesantes (ver
aparte). Rojas ya le hizo un gol a boca, Diaz anduvo sdlido frente
a ellos y a los otros dos todavia no pudimos casi verlos pero con-
fiamos en que estan a la altura de lo que es River. Creemos que
de a poco se va reconstruyendo nuestro equipo y confiamos a
pleno en los juveniles de River que estdn demostrando que son
grandes jugadores y que no se esconden en las dificiles.
Venimos anticipando hace tiempo que tenemos mucho material y
asi van a ir triunfando pibes como Funes Mori, Pereyra, Orban,
Villalba, Espindola y muchos mas.

Ellos sumados a la experiencia de Almeyda, Ortega y Gallardo
mas el mejoramiento de otros jugadores que antes no andaban
bien pueden mejorar claramente las expectativas de todos los
riverplatenses. Igualmente todos tenemos que llenamos de
paciencia y no pretender que River sea el Barcelona de un dia
para el otro. Alentemos como siempre, llenemos todas las can-

A continuacién, damos un pantallazo a los cuatro refuer-
zos que vinieron al club para este Clausura 2010

Alexis Ferrero. Marcador central. Proveniente de Colon de
Santa Fe. Con una carrera extensa en la cual a base de experi-
encia y continuidad logro esta oportunidad de llegar a River.
Mezclando una adaptacién y crecimiento en el ascenso (surgido
de Ferro; con paso por Atlanta en la B Metropolitana, que le valio
el pasaje a Tigre en la B nacional), en el futbol internacional
(Botagofo de Brasil) y en el futbol de la primera de Argentina (en
el Tigre de primeraAy Colon de Santa Fe). Abase de actuaciones
regulares y consolidandose en todas las defensas a fuerza de ser
aguerrido marco su presencia.

Juan Manuel Diaz. Lateral izquierdo. Proveniente de
Estudiantes de La Plata. Surgido en el Liverpool uruguayo y con
participaciones en los juveniles celeste pudo hacer meritos sufi-
cientes como para poder cruzar el "charco”. Participo y fue una
pieza importante en el Estudiantes campeén de los dltimos afios.
A fuerza de desequilibrio y participacién importante, tanto defensi-
vamente como ofensivamente tiene su chance de demostrarse

Director-Editor: Colaboradores:
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chas y esperemos que de a poco se vaya formando este
River que ya mejor6 desde que asumid el querido Negro Astrag,
Le agradecemos eternamente al negro haber asumido en yp,
época dificil de nuestro club.

Pérrafo aparte para el accidente sufrido por Buenanotte,
Siempre River le brindamos apoyo total a el y a las familias de jog
chicos que fallecieron. Creemos que lo mejor que se puede hacer
con Dieguito es dejarlo tranquilo sin ponerie plazos de vuelta i
presiones de ningun tipo. Dejar todo en mano de los especialistas
y que vuelva cuando tenga que volver. Lo mas importante es que
se recupere animicamente y que sea feliz. Creemos que para
lograr eso lo mejor que le puede pasar es quedarse en River de por
vida pero todo esto se ver4 mas adelante.

Debemos decir también que no estamos de acuerdo con algu-

nas medidas tomadas por la nueva gestion relacionadas mas que
nada con el sacar a mucha gente del club que estaba haciendo las
cosas bien desde hace mucho tiempo. Esto no se lo atribuimos
solo a Passarella, es un mal argentino. Cuando asume alguien
barre con todo y nosotros desde Siempre River creemos que no
debe ser asi.
Desde este espacio llamado Siempre River le deseamos lo mejor al
sefior Daniel Alberto Passarella y a toda su CD. Van a tener el apoyo
de toda la gente que quiere a River de verdad y que no privilegia las
cuestiones politicas al amor por River. Porque nosotros pensamos
como lo dice nuestro nombre que siempre, River esta antes que
nadie. RIVER es nuestra VIDA es nuestra CASA. Cuidémosla entre
todos los socios!!!

con la banda

Rodrigo Rojas. Desconocido para el ambito local es la apues-
ta del Club. Surgido en Olimpia de Paraguay en donde a base de
su juego se transformo en una pieza importante en la ofensiva de
su equipo. Posee capacidad para deambular por ambos carriles
de la cancha y también es aguerrido defensivamente. A fuerza de
garra y goles de media distancia llamo la atencién de Gerardo
Martino (DT de la seleccién albirroja) quien lo convocd para jugar
con la seleccién paraguaya.
~ Gustavo Canales. Llama la atencién de la trayectoria de este
jugador. Con inferiores en Gimniasia (L.P) desarrollo su carrera en
el ascenso del interior del pais y en el pais trasandino. A fuerza de
goles fue progresando, desde los torneos regionales con Dep.
Roca a los tomeos del ascenso del interior (con Dep. Madryn,
Cipolleti y Aldosivi). Internacionalmente tiene experiencia en Chile
(Deportes la Serena y Union Espafiola) y en Colombia (Once
Caldas). Esperemos pueda continue con esa racha goleadora qué
lo llevo a ser el maximo goleador de los Ultimos tormeos disputd-

dos en su anterior club, Union Espafiolz
Cristian Falco Jorge Luraschi
Gaston Figueiredo Cynthia May
Pablo Galvan Silvina Nufiez
Eric Gorski
Dario Haedo s sonigutens
Andres Laffaire Tomas Rinzelli
Gastén Le Rose

Ezequiel Vales
Matias Voipe oy
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ELECCIONES 2009

Cantidad de Votantes

Comenzando este 2010 podemos charlar muchas
cosas acerca de las elecciones pasadas. Como siempre
primero vamos a analizar las cosas positivas: el gran
caudal de votantes es un orgullo para todo River y para
quienes hacemos esta humilde revista que en su edi-
cién anterior motivé al Mundo River a que vaya a votar
masivamente sin importar el candidato que eligiesen.

Cabe resaltar que aumento el porcentaje de votantes
de acuerdo al padron. Casi un 50% del padrén vot6 y en
el 2005 fue un 40% el que votd. En cantidad de votantes
parece mucha mas la diferencia pero lo que pasé es
que debido a la gran cantidad de socios que se hicieron
entre 2003 y 2006 la cantidad de personas en condi-
ciones de votar pas6 de 21.000 a casi 32.000.

Comodidades para el Socio:

Pedimos encarecidamente a nuestras autoridades
por mas que falte muchisimo que para la préxima elec-
cién se triplique la cantidad de mesas porque no puede
volver a pasar lo que pasé. Muchos socios se fueron sin
votar debido a la larga espera y los que se quedaron
perdieron mediodia en muchos casos. Aumentando la
cantidad de mesas se soluciona faciimente este tema.

Ballotage en caso de tanta paridad:

Lo decimos haya ganado quien haya ganado. Por el
bien de River convendria que el que sea presidente
gane minimamente por un 5% de la cantidad de votos o
por un porcentaje que asigne la nueva CD vy la
Asamblea de Representantes. Creemos que de esa
forma se disiparia cualquier duda como hubo en esta
ocasion. Y que ademés el nuevo presidente asumiria
con mucha mas representatividad. Como todos nos
dimos cuenta después de esto porque nadie pensaba
que una eleccién en River podia definirse por tan poca
cantidad de votos, ganase quien ganase.

$$$ gastada en las Campafias:

Dedicamos muchos parrafos de editoriales de nuestras
revistas y también una nota exclusiva vinculada a este
tema. Lo volvemos a decir ademas de que vamos a pre-
sentar un proyecto para que se discuta en la Asamblea.
No puede ser que se gaste tanta plata en la campafia.
Locemdidm:deberianpomrgmn parte de lo que se
uu en u eampaﬂa en el club.

www.siempreriver.com
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BASTA DE GUERRA POLITICA

Gracias a Dios termind la guerra electoral que lastimé a
mucha gente en vano. Mucha gente buena de todas las listas
fue ensuciada sin razén, solo por ganar un voto més. Eso no
es lo que queremos en River. Los que se dedican a ensuciar ||
son los que aparecen solamente en épocas de elecciones y ;.
no conocen nada del club, y una vez que terminan los comi- I
cios desaparecen sin importarle demasiado si se ensucié a |,
gente buena y honesta. Por suerte, ahora todos esos para- :
caidistas que aparecen en la confiteria meses antes de las;
elecciones no van a aparecer por mucho tiempo.

Por otro lado Siempre River va a presentar en no
mucho tiempo més un proyecto para que los candidatos a
presidente de River tengan que destinar parte de lo que}
gastan en sus campafias al club. No puede ser que en e}
2009 e incluso antes se hayan gastado las millonadas que
se gastaron cuando en el club no habla un peso. Sitodo lo
gastado hubiese sido destinado al club, seguramente hoy
estariamos mejor. Asi que trabajaremos en ese proyecio
arduamente y esperamos tener aceptacién en el mundo
politico de River.
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Hoy conocemos al lider del "Movimiento 6 de Abril". Repasamos
parte de su vida y su amor por este club.

8.R.: ¢ Como nace el movimiento? Por qué nace? ;Qué es lo que
hace?

B: El "Movimiento 6 de Abril" es una agrupacion que fue creada el
6 de abril del ‘87, un afio posterior de una de las fechas mas gloriosas
para nosotros y para la gente de River Plate, en el que todos saben,
dimos la vuelta en el "chanchodromo" con los goles de Norberto
Osvaldo "Padre del Diego" Alonso con la pelota naranja.

Nosotros tenemos mucha gente que participa en muchas activi-
dades culturales del club como los diversos bailes, especialmente
tango y folclore; de la pileta, y la mayoria por supuesto también asiste
a la cancha.

S.R.: ;Cuanta gente compone la agrupacion?

B: Hoy en dia, seremos aproximadamente doscientas personas,
donde hay mucha gente con antigliedad. Casi siempre para la cancha
vamos todos juntos, sean partidos de local y visitante.

S.R.: ;Que actividades despliegan?

B: Los 6 de abril tratamos de festejarlos, como venimos hacién-
dolo hace més de 15 afios. Siempre nos reunimos para ver los par-
tidos juntos, mas alla de encontrarnos dentro de las diversas activi-
dades del club

S.R.: {Qué otro jugador, mas all4 de Alonso te gusta?

B: Previo a Alonso, y dentro de la misma época, yo tenia de idolo
al "Pinino" Mas. Eran dos grandes jugadores, aunque para mi gusto
Alonso un poco mas arriba. Pero eran los dos, jugadorazos increibles.
Eran mis dos grandes idolos

S.R.: .Y como técnico cual te gusta mas?

B: Como técnico para mi el mejor fue "Angelito" Labruna, no hay
ninguna discusion. Después, casi todos los ex jugadores de River
tienen mi aprecio, algunos mas y otros menos.

S.R.: ¢Hace cuanto sos socio de River?

B: Yo soy socio desde el afio 72. Tuve un lapso entre el 80 por un
viaje que realice de mochilero caminando hasta Méjico que tarde
como 3 afios, que coincide con la peor época de River, y volvi en el
85.

S.R.: 4 Y cudndo hiciste esa caminata hasta Méjico, fuiste con algo
de River?

B: Camiseta, Gorrito y todos lados que iba de rojo y blanco. En
esa época eran muy conocidos los jugadores de River como Alonso,

OV!MIENTO 6 DE ABRIL

oy

REVIO |
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Fillol y Pasarella por el mundial del 78. Colombia vivi casj yn afio
Luque y el "Beto” eran muy conocidos. Con ver la camiseta de Riveyr
los identificaban al instante. Sea gente grande o chica, no comg g
ahora por Interet.

S.R.: jAlguna locura de ese estilo te mandaste por River?

B: Por River viaje mucho. Lo més lejos fue Costa Rica la fing) de
la Interamericana con Alajuelense. Las Libertadores tengo |ag 4
finales, las dos de Chile y las dos de Colombia. Lo Gnico me fat,
Jap6n por falta de medios econémicos.

S.R.: ¢ Que opinas de que J.J. Lopez volvié al club?

B: Yo no lo quiero. Si él pide perdén, por ahi. Cualquier persona
se puede equivocar. Tuve varios altercados no con él, pero con el
grupo que lo rodeaba. Yo le dije "Si te equivocaste, todo bien.
Cualquier persona se puede equivocar, pero tenés que pedir perdén”.
Para mi era idolo, muy querido. Me gustaria que pida perdén. Podia
haber jugado en cualquier equipo del mundo, menos a donde fue,
Mucha gente, cuando River no jugaba iba a ver a los otros idolos,
como yo fui a ver a Velez por Alonso

S.R.: ;Mucha gente de River iba a ver Velez por el "Beto"?

B: Muchisimos ibamos a ver a Alonso. Nosotros ibamos a la
esquina de la vieja popular sur. Misma gente de Velez grande, decia
"pensar que nosotros lo puteabamos pero que grande que es" y
nosotros le deciamos "lo grande que tienen ahi jugando”.

S.R.: ¢ De los jugadores que estan hoy cual es el que mas te
gusta?

B: Hay muy pocos jugadores distintivos de River. Buennanote es
uno de los pocos, y también estan Ortega, Gallardo y Aimeyda.

S.R.: ;{Que Anécdotas tenes que recuerdes?

B: En Colombia cuando fui a ver la primer final, en dos a cero con
goles de Funes y Norberto Osvaldo "Padre de Diego" Alonso, estaba
en el hotel de los jugadores y me consiguieron una entrada para ir a
la cancha. Cuando fuimos al estadio, eran todos todos colombianos,
casi nadie de River. Por suerte me trataron bien, aunque por la tona-
da me "sacaban” al toque de ser argentino. Por suerte hubo muchos
viajes sin problemas no como Costa Rica. Pero Paraguay y Brasil son
lugares donde siempre surgen problemas.

S.R.: ;Algo que quieras decir de deseo para este 2010?

B: Primero ganarle siempre a boca. Como deseo seria dar otra
vuelta en esa cancha fea. Y de esa manera poder dar nuestra 4 vuelta
olimpica en esa cancha (como la del 42, la del 55 y la del 86).

FIXTURE CLAUSURA 2010

Que particularidad tienen este tomeo? Es que durara apenas
3 meses, ya que el mismo deberé termianr antes a disposicién de
la FIFA para el Mundial de Sudafrica del 2010. Asimismo, el
Clausura contara con 3 fechas entre semana.

EL FIXTURE DE RIVER

Fecha 4 (domingo 14 de febrero) Colén vs. River Plate
Fecha 5 (domingo 21 de febrego) River Plate vs. Arsenal

Fecha 9 (domingo 1 de marzo) River Plate vs. Huracan

Fecha 10 (domingo 21 de marzo) voka Juniors vs. River Plate
Fecha 11 (domingo 28 de marzo) River Plate vs. Argentinos Juniors
Fecha 12 (domingo 4 de abril) Lands vs. River Plate

Fecha 13 (miércoles 7 de abril) River Plate vs. Newell's Old Boys
Fecha 14 (domingo 11 de abril) Atlético Tucumén vs. River Plate
Fecha 15 (domingo 18 de abril) River Plate vs. Godoy Cruz Antonio Tomb3
Fecha 16 (domingo 25 de abril) Estudiantes de La Plata vs. River Platé
Fecha 17 (domingo 2 de mayo) River Plate vs. Vélez Sarsfield
Fecha 18 (domingo 9 de mayo) Racing Club vs. River Plate
Fecha 19 (domingo 16 de mayo) River Plate vs. Tigre

info@siempreriver.com . .
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TECNICO EN ARMADO Y
REPARACION DE “PC”

instalacones - Mardenimierts
Corfiguraciones - Redes f’

Fa /j’ Servicio a Domicilio
Cel: 15-5103-7687

Web: www.tecnicopcadomicilio.com
e-mail: osvaldoandres ;x;pazgymmo'rea'

3

¢ Tu celular no funciona?
Servicio Técnico Especializado
“Presupuesto Sin Cargo”

- PROMOCIONES -
Cables USB - Accesorios
Equipos Nuevos y Usados - Compra y Venta
Billinghurst 393

Tel.: 11-5302-4840 - Nextel: 546524

e Fiambres

o Sandwiches Artesanales

Delivery 478 1 '5933

Congreso 1599 (Esquina Montaifieses) » Capital Federal

www.siempreriver.com | info@siempreri
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PATO BOETTO “SUENO CON VER A UN RIVER UNIDO”

Socia hace 15 afios, Pato siempre trata de resolver
problemas de la gente de River y es por eso que tiene
su lugar en la humilde revista de Siempre River.

Siempre River. | Hace cuanio rabayas en Fover?

Patricia Boetio: £ af\os y medio y hace 15 aflos que 50y 5003
o8 mas graToe

‘LLCud,uummbmm.uwmum

PE_: Secetara en ia Secretaria del Ciub

SR Sabemos que vas seguido de visitante, ;cudl fue ia can-
cha mas s gue fusie?

PEB.: A Norevideo Copz Libertadores.

SR ;Cual fue e gol que mas gritaste?

PB.: B de Ceiso Ayaia ( s mal no recuerdo fue en ¢ afio
im)wmmm333mdeim3~
0, fue mu prmer ciZsico | esizba en Iz San Marfin Alla. Y tengo
muchos mas, en realidad grilo lodos los goles de River sea con-
Tz Quen 582

SR ;Oué jugador es € que mas e gusia y cual e DT7

PB.: UF gue preguniz, si pudiera nombraria 2 tanios... de la
actugidad me gusiz mucho ¢ Keko Villaiba Me gustan los técni-
cos que levan 2 River en el 2ima por eso elijo 2 Leonardo Astrada.

S8R jHaces oiras coszs en River , por ejemplo ir 2 la pileta?

PE. Uso iz pieia, 2 veces vengo 2l cne.

SL:LOmuR‘mrponvoo7 : '

P.B: River es muy | en mi vida, es un sin fin de pal-
abras..
3.R.:¢Esverdadqwcoigaslabandaaendbdcon?

PB. Siporwptm.iomp_re!!!

s.R.Ltegu:tatrabajarennve(I

P.B: Me da mucho placer trabajar en el lugar que amo profun-
damente.

8.R.: ;Cuél es tu suefio? ‘

P.B: Mi suefio...que 2 River le vaya btenquepodamos clasi-
ﬁwmbwmﬁmaywemmmm
esiemos unidos.

S.R.:g,oueophasdeluuseoRiver?

P.B: Espectacular, ya fui 2 veces a verlo y la verdad hay
momenios que s& me cayeron las lagrimas de emocion.

8.R: Alguna anécdotas de cancha?

P.B: Cuando viajamos a jugar contra Col6n, que alquilamos
macorrﬁoonmgrupode%personasquevan\ospmosawdos
ladosyvofvimoswrtandotodoelviaiedeepdeltriunfo.

8.R.: Un mensaje para los hinchas de River.

P.B.: A todos los hinchas les digo, que River es inmenso..que
@oymdedondepuedanycomopuedan.meeslomésgrande
mzeaddeywetodosunidoshaganmoosasparaelbiende
River.._River esta por encima de los hombres y los nombres.

Schwanek

LIDER EN RECUPERACION CAPILAR

Centro Sucursal Belgrano
DIRECTOR ROBERTO TRABUCHI

ATENCION PERSONALIZADA

Consultas Sin Cargo y 20% de descuento en Honorarios del
Tratamiento para los socios de River que presenten su carnet.

Centro Schwanek La Imprenta:
orostiaga 1710, 1° piso - Tel./Fax: 4777-3161 | 4772-5357

Centro Schwanek Palermo:
Entrepiso - Tel.: 4824-1106 / 4823-8309

Centro Schwanek Recoleta:
A" - Tel.: 4806-0071/72

Heras 2126, 1°

eriver.com | info@siempreriver.com




CABILDO

PILZZERIA

CERVECERIA
Un lugar de encuentro entre amigos

VEA LOS CODIFICADOS CON NOSOTROS

CONSULTE MENU DEL DIA

AV. CABILDO 2630 - CAPITAL FEDERAL
TEL.: 4781-4514/8413 4786-1393/9760 4781-7717

www.lafaroladecabildo.com.ar

4786-1157 /| 4773-0490

155-1409375

EDICIQMES
ﬂ e ’g rano belgranopais@fibertel.com.ar

Todos los trabajos incluyen: Fotos, Logos y Disefio (Scaneados y Texto sin limites),

LOS PRECIOS SON FIN.ALES

1000 TARJETAS COMERCIALES - PERSONALES
(OPALINA SUIXA 240 GRS.) (9 X S CM™M.)
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FUERZA DIEGO

El amanecer del 26 de diciembre no fue un dia mas en la vida
de todos los riverplatenses; la noticia que corria en los medios de
comunicacion informaba que Diego Buonanotte habia sufrido un
grave accidente y su salud corria peligro.

El saldo es el conocido por todos.

Luego vino el traslado a Buenos Aires, la intervencién de los
médicos allegados a River, la cirugia de humero, pero sin lugar a
dudas lo mas complejo del caso fue darle la noticia de que sus
amigos de toda la vida habian fallecido en la tragedia.

Muchos rumores circularon acerca de la responsabilidad del
jugador, versiones absolutamente falsas opinaban sobre un posi-
ble estado alcohdlico, durante esos dias de confusién muchos
aprovecharon para remover las aguas y buscar escandalo detras
de la tragedia y el dolor, pero sélo encontraron el silencio de las

familias de las victimas y el respaldo de todo el mundo del fiithe
para Buonanotte.

Desde este humilde lugar queremos agradecer a TODOS jos
que de alguna u otra forma tienen que ver con el ambiente de ft.
bol, sean dirigentes, futbolistas, entrenadores y principaimente
hinchas de todos los clubes que dieron amplias muestras de
apoyo al jugador, dejando de lado los colores y primando Ia vida
por sobre todas las cosas. _ ‘

Esperamos tu pronta recuperacion Diego, queremos ver tu
magia en las canchas nuevamente, pero el mayor anhelo de todo
Siempre River es ver en tu cara la misma sonrisa que nos des-
pertas a todos los hinchas de River cada vez que tenés una pelota
en tus pies.

La opinién de un profesional

Diego Buonnanote, joven y querido jugador de futbol, hoy
debe enfrentar una prueba de fortaleza espiritual que quizas sea
la mas dificil de sobrellevar para cualquier ser humano, luego de
un inesperado y tragico accidente automovilistico del que fue
protagonista, perdi6 a 3 intimos amigos y esto seguramente va

marcar un antes y un después en su historia de vida.

: Todos los que admiramos a Diego por su actuacién en River
Plate, nos preguntamos: ;qué siente en estos momentos?,
¢LcOmo va seguir adelante después de lo que le pasé?, ;se
puede superar un hecho asi en la vida? Cémo?.

¢ Quién no ha perdido en algin momento a un ser querido?,
Ly qué sentimos? Una profunda e inagotable tristeza,
desconcierto, muchas veces bronca por cémo pasé, por lo que
no se pudo decir a tiempo, por lo que no podra ser. Tal vez culpa
porque aunque no lo seamos, nos sentimos responsables por lo
ocurrido, y muchas veces nos sentimos desesperados porque no
podemos imaginar cémo continuar nuestra vida sin la persona
que tanto queriamos. Seguramente en Diego Buonnanotte ron-
den por mucho tiempo, pensamientos inevitables como ¢ por qué
pasé esto?, ¢ por qué a mi?, ¢ por qué a ellos?, ;cémo voy a con-
tinuar con mi vida?, ¢podria haber hecho algo para evitarlo?.
Todo forma parte de un proceso dificil y amargo pero es lo que le
permitira con el tiempo poder elaborar y aceptar de alguna forma
ddueloporlosqueyanoostévr:&aporloqueyanopodraserypor
lo que ya no serd igual en su vida. o b

g Ely;mfundo dolor que provoca la pérdida imeparable de

seres queridos en circunstancias tragicas dejan vanas y sin sen-
tido cualquier palabra que se quiera decir al respecto. Es imposi-
ble saber exactamente lo que pasa por la mente y el aima de
Diego Buonnanotte en estos momentos, sdlo él es el protago-
nista y duefio de ese secreto intimo y, slo podemos tener una
idea aproximada de lo que siente, por nuestra expenencia per-
sonal y por nuestra sensibilidad como seres humanos.lpem el
proceso de duelo para cada persona es unico y personal.

Desde la psicologia ¢cémo podemos tratar y ayudar a una
pusonnquehavhﬁdounhedmtrigieocomo:ﬂuonnanoﬁe?, una
vez que el paciente se ha enterado de lo ocurrido, hay que dejar-

tiempo al paciente, respetar sus necesidades de expresarse, y
cuando este en condiciones ayudarlo a repasar unay otra vez las
relaciones con el difunto, sus sentimientos hacia €l y las circunstan-
cias de su muerte. Esta repeticion es parte del proceso de duelo
ya que cada historia contada, cada recuerdo revivido, cada sen-
timiento expresado representa un vinculo con el fallecido, que la
persona en duelo debe procesar, recordando y sintiendo las
emociones causadas por ello y después "dejarles ir". Sentir los
sentimientos es crucial ya que no se puede curar lo que uno no
puede sentir. Lo que no se acepta e integra positivamente en la
vida no se redime, ni se supera.

Ademas de que en un trabajo multidisciplinario, los doctores y
psicdlogos ayuden a la recuperacién fisica, emocional y mental de
Buonnanotte, es muy importante también la presencia de su circu-
lo intimo de familiares y amigos que contenga, acompafie y
demuestre su carifio y comprension al jugador. El apoyo afectivo
de todas las personas que aprecian a Diego, asi como el sostén de
aquellas creencias religiosas o filoséficas que lo ayuden a aceptar
y darle un sentido a lo ocurrido, también son fundamentales para
brindarle nuevas esperanzas y deseos de vivir a pesar de todo.

Elaborar positivamente la muerte no es una tarea facil, es un
verdadero desafio con lo que nos enfrentamos en esta vida.
Elaborar un duelo es un trabajo duro, es una tarea agotadora y
puesto que es tan doloroso y en las primeras etapas pide tanto
de uno, hace que todo nuestro ser se esfuerce en rechazario.
Uno quisiera despertarse y saber que sdlo fue una pesadilla, y
que nuestro ser querido esta vivo.

Finalmente podemos estimar que una experiencia tan fuerte
y provocadora como la de Diego Buonnanotte, cuestiona en el
sufriente todo, sus creencias, su filosofia de vida, sus relaciones
con los demds, con su propia persona y con Dios. Y esta crisis
que marca un antes y un después en la vida puede convertirse
en una oportunidad para crecer y reconstruir nuestro propio
mundo de significados. Somos libres para escoger la actitud con
que enfrentaremos nuestras pérdidas, con la opcién de caminar
hacia la vida y la sanacién, o hacia la muerte y la involucién de
nuestra persona.

Lic. PAOLA FIGUEROA

Psicéloga cognitiva-conductual

Tratamientos breves- adultos y adolescentes
Consultas y turnos : psico.figueroa @gmail.com
Consultorio en zona de Once

www.siempreriver.com

| info@siempreriver.com







